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浸信會愛羣社會服務處的調查發現，常做義工的退休人士，身心健康指數比常人高。機構收集 397 份

義工問卷，並以世衛的 5 項身心健康指數作標準，達 72 分或以上即為精神健康狀況良好。研究發現

當中 108 位年齡介乎 51 至 61 歲或以上退休義工身心健康指標為 90.8，較去年全港精神健康指標調查

退休人士的指標高出逾 29 分。  

城大應用社會科學系教授崔永康指，退休義工能學習新事物和實踐助人價值，從而提升他們身心健康。  

該處總幹事趙漢文建議，退休人士可每星期擔任 4 小時義工，及倡議各機構提供「有償義工」服務或

義工津貼，為退休人士提供經濟上的安全感。  

現年 72 歲並參與「有償義工」服務逾 4 年的黃信生(圖)指，提供義工津貼能令退休人士感尊重並實踐

自我價值 
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